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Diego Navarro Santana y Miguel Gonzélez Pérez.

El litre. Ayuntamiento de Valleseco reitera una vez mas su
agradecimiento a don Vicente Rodriguez Suérez por su
implicacion desinteresada en la elaboracién de este Programa.
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C) uando se aproxima el mes de octubre Valleseco y sus
gentes se preparan para la conmemoracion de las
Fiestas de la Virgen de la Encarnacion y de la Manzana.

El origen de estas Fiestas aparece de la clara vinculacion
de nuestras gentes a los principios culturales del cristiano-
catolico de los pueblos de Espana. El paso de los afnos
ha ido sumando a estas celebraciones diversos actos pa-
ganos; en Valleseco, a partir de 1974, se le agrega a nues-
tra rememoracion Marina, “la Manzana”, pasando desde
entonces a denominarse oficialmente como “Fiestas de
la Encarnacion y de la Manzana”, aunque popularmente
se pregonan como “Fiesta de la Manzana”. Qué parado-
jico, la fruta prohibida que dio origen al llamado “pecado
original”, conmemora con nuestra Compatrona la Virgen
de La Encarnacion.

¢ Por qué, no conmemorar, ademas, otras fechas que han
sido base de nuestro origen?, como, por ejemplo, el mo-
vimiento social que tuvo lugar en 1768, con la sublevacion
de los vecinos del pago de Valleseco por la roturacion de
las tierras en la Montana de Doramas y paraje del Rapa-
dor. Vecinos que se opusieron a la concesion de la data
y que por ello fueron encarcelados y procesados, que llo-
raron sus protestas con sus presidios en Africa. O, quizas,
la fecha tras la que el pago de Valleseco, en 1842, logré
constituirse en un nuevo municipio, Fechas que, sin lugar
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Saluda del Alcalde

a dudas, pasan desapercibidas para la mayoria de los va-
llesequenses. A modo de recuerdo, el domingo 16 de
enero de 1842, se procedio en las Casas Consistoriales
de Valleseco a la eleccion de la primera Corporacion mu-
nicipal, siendo nuestro primer alcalde don José Ortega.

Después de realizar estas reflexiones, solo me queda decir
que para la mayoria de nuestros vecinos, entre los que
me incluyo, partiendo de una clara influencia catdlica, el
primer domingo de octubre es, indudablemente, una de
las fechas mas relevantes para nuestro pueblo, las “Fies-
tas de la Virgen de la Encarnacion, donde desde nuestra
creencia religiosa, nos identifica como vallesequenses.

Aprovecho este saluda para recordar a los habitantes del
pueblo de Valleseco que con su esfuerzo, entusiasmo y
conviccion, después de muchos afnos de lucha, lograron
nuestros antepasados, €l dia 16 de enero de 1842, cons-
tituir el primer Ayuntamiento; el Ultimo de los creados en
Gran Canaria, y, por consiguiente, el municipio mas joven
de la Isla, “Valleseco”.

En mi nombre, y en el de la Corporacion que presido,
iFelices Fiestas a todos!

Damaso Alexis Arencibia Lantigua
Alcalde-Presidente
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Antigua fotografia de Ntra. Sra. de la Encarnacion.
Foto: J. Naranjo. Coleccion Vicente Rdguez. Suérez.

Saluda del Parroco

N uestra Madre la Virgen de la Encarnacion nos vuelve
a congregar un afnos mas a todos los vecinos y
feligreses de Valleseco al comienzo de un nuevo curso.
Es bonito comenzar juntos un curso mas sintiéndonos
acompanado por Ella y teniéndola a Ella como referente
para vivir nuestra fe y seguimiento a Jesus, su hijo y nues-
tro Sefior.

“Hagase en mi seguin tu Palabra” (Lc 1, 38). Estas pala-
bras de Maria ante el anuncio del angel Gabriel puede ser
toda una invitacion para nosotros durante las fiestas y
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para el comienzo de este nuevo curso pastoral que co-
menzamos en nuestra Zona Interparroquial de Valleseco,
Teror y el Palmar.

Escucha, confianza y camino es 1o que se encierra detras
de estas sencillas pero profundas palabras de Maria.

ESCUCHA; Maria para poder responder como hizo tuvo
primero que escucha con serenidad, con mucha atencion
y Sin prejuicios ninguno aquel anuncio del angel. Maria
Nos invita en este comienzo de curso pastoral a tener tam-
bién nosotros esa misma capacidad de escucha. Que
necesario es en nuestro parroquia, zona interparroquial,
en el pueblo el poder escucharnos unos a otros. Cuantos
prejuicios, cuantas vendas en los 0jos se nos quitarian
solo con escuchar y descubrir la realidad del otro. Cuanto
nos sorprenderfamos si realmente en nuestra vida coti-
diana estuviéramos atento a lo que Dios nos habla por
medio de los acontecimientos que sucede a nuestro al-
rededor.

CONFIANZA; Maria, después de acoger desde la escu-
cha la invitacién del Sefior, lo primero que hace es confiar
en El. No duda, no le entra miedo sino todo lo contrario,
desde la serenidad y seguridad pronuncia el “Magnificat”
donde se abandona en las manos del Sefior. Cuanto te-
nemaos que crecer nosotros en esta confianza en Dios.
Aun queremos controlar, ser los protagonistas, tener todo
perfecto y eso a lo que nos lleva a encerrarnos en nos-
otros mismos. Se nos abre una oportunidad en este
nuevo curso pastoral de, como Maria, abandonarnos y
confiar en la voluntad de Dios. Descubrir en la parroquia,
en la zona interparroquial, en el pueblo, de ese sueno que
Dios tiene y en el que se nos invita a que participemos.

CAMINO; Maria lo primero que hace después de escu-
chary de poner su vida con total confianza en las manos
de Dios, es ponerse en camino a visitar y ayudar a su
prima Isabel. Maria nos invita también en este nuevo curso
pastoral a ponernos en camino. Pero un camino que ha-
cemos desde la escucha de la Palabra de Dios y desde
esa confianza que su proyecto es nuestro proyecto. Salir
al encuentro de los hermanos que tenemos dentro de la
comunidad parroquial. Salir al encuentro de aquellos her-
manos de la zona interparroquial con los que comenza-
mMos un nuevo proyecto. Salir al encuentro de aquellos
que estan en el camino de nuestra vida y en donde se
manifiesta Dios. Solo de esa forma podemos entender y
experimentar esa alegria compartida que vivio Maria e Isa-
bel cuando se encontraron. Que sea también nuestra ale-
gria en este curso el encuentro con el otro con el cual he
estado quizas tan alejado.

Que estas fiestas de Ntra. Sra. de la Encarnacion sea, al
igual que ella, una oportunidad e invitacién para seguir
encarnando en nuestra vida la Palabra de Dios.

Venerando Novelle Guedes
Parroco de San Vicente Ferrer

Actos Religiosos

Triduo en honor a Ntra. Sra. de la Encarnacion

Miércoles 3 de octubre

18:30 h. Rezo del Santo Rosario.

19:00 h. Eucaristia por las intenciones de los barrios de
Monagas, Carpinteras, Caserdn, Troyanas,
Sobradillo, La Laguna y Zumacal.

19:30 h. Espacio de oraciéon con Maria.

Jueves 4 de octubre

18:30 h. Rezo del Santo Rosario.

19:00 h. Eucaristia por las intenciones de los barrios de
Madrelagua, Cuevecilas, El Lomo y Lanzarote.

19:30 h. Espacio de oracion con Maria.

Viernes 5 de septiembre
18:30 h. Rezo del Santo Rosario.

19:00 h. Eucaristia por las intenciones de los barrios de
Valsendero, Barranco de la Virgen, Barranquillo,
Recinto y Zamora.

19:30 h. Espacio de oracion con Maria.

Romeria-Ofrenda a Ntra. Sra. de la Encarnacion

Sabado 6 de octubre
18:30 h. Eucaristia en Valleseco.
A continuacion Romeria Ofrenda.

Solemnidad de Ntra. Sra. de la Encarnacion

Domingo 7 de octubre
12:00 h. Solemne Eucaristia en Honor a la Virgen de la

Encarnacion.
18:30 h. Eucaristia.
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Fotografia: Pilar Guerra.

Visita de Olivia Stone a Valleseco

ntre los visitantes ilustres que ha tenido el municipio

de Valleseco se encuentra la famosa escritora Olivia
M. Stone. Esta escritora de origen irlandés residente en
Inglaterra, llegd a Canarias en septiembre de 1883, acom-
pafada de su marido, el fotégrafo John Harris Stone, con
el objetivo de conocer a fondo las islas y plasmar sus vi-
vencias, convirtiéndose en una de las primeras turistas
en contemplar mas de cerca y apreciar de un modo es-
pecial su entorno rural, un entorno idilico en aquel mo-
mento y que relatd en el libro titulado Tenerife y sus seis
satélites, publicado en Londres en 1887.

De su paso por Valleseco, en su periplo desde Tejeda
hacia Teror, a lomos de un caballo, un otofal 14 de no-
viembre, Olivia Stone narraba lo siguiente:

“Todo es humedad y niebla. Un trecho increiblemente
atractivo de rocas y hierba verde aparece ante nosotros
intoxicandonos alin mas con la alegria de vivir.

Llegamos a una hoya de monte verde donde encontra-
mos un rebano de ovejas vigiladas por su pastor y un
perro. El paisaje podria haber sido inglés, salvo que la fa-
chada de la Unica casa existente en medio de la caldera
estaba cubierta de maiz colgado, rico y dorado, que tam-
bién el suelo cubria alrededor. Los helechos ayudaban a
reforzar la ilusion.

Un poco mas abajo divisamos Valleseco, un valle cenido
por montanas, bien cultivado y salpicado de casas blancas
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cubiertas con tejas. Hay mucha agua y muchos arboles
quedando el pueblo entre dos preciosos valles: Madrela-
gua y Barranco de la Virgen. No son valles muy profundos,
son mas bien sinuosidades con montes a cada lado.

El sendero abandona la colina de nuevo y desciende
hasta Valleseco, cerca del cementerio que esta plantado
de chopos. Llegamos a laiglesia, un edificio enjalbegado
de piedra. El pueblo esta envuelto en neblina. El efecto
de esta neblina es maravilloso.

Abunda el elegante helecho. Al rato salié el sol iluminando
el valle. Subimos una colina de tierra roja y comenzamos
el descenso hacia Teror. Al dejar Valleseco sentimos una
sensacion muy agradable, como si estuviésemos en In-
glaterra”.

Méas de un siglo ha pasado desde entonces. Sin em-
bargo, la descripcion paisajistica y etnografica y las sen-
saciones evocadas por esta escritora no distan mucho
de la realidad actual, pues afortunadamente nuestro mu-
nicipio ha sabido conservar muchas costumbres y tradi-
ciones y aunque la lluvia no sea tan abundante como en
épocas pasadas, la humedad reinante en esta zona de
Medianias de Gran Canaria ayuda a mantener intacto su
verdor caracteristico, que invita a visitarlo y disfrutarlo.

Nicolas Sanchez Grimén
Cronista de Valleseco
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aria se ha acercado en las situaciones més di-
versas, para sembrar esperanza. 5

Nos dio el calor que permite en el seno de la Iglesia,’

LA REVOLUCION DE LA TERNURA inaugurada por
su Hijo. Papa Francisco. i ,- V=

Ella asistidlcon su, m(aternal presencia a Ia Iglesia
Naciente, en el dia dé Pentecostes La devocion a
Maria se extendié como una corrlente de bendl&lorf
por todo el mundo.

Muchas han sido las manifestaciones persdnafés -
apariciones—, a través de la historia. Lo mas‘actual
pidiendo reforma de costumbres en 191 L ‘ehtre dos
guerras mundiales, y lo que nos ha venido'después.

La reforma de costumbres es la Ley Natural, perfec-
cionada en los Mandamientos, QUE,%OJ}I PA
TODOS. El Salvador en Mat 5-17, nos duo‘ “NO PE

SEIS QUE HE VENIDO A ABOLIR LA LEY. NOHE VE- |
NIDO HA ABOLIRLA, SINO A DARLE wMPLI-

MIENT %‘
En Jn 14-2, afirmé el mismo Cristo: “QUIEN
ACEPTA MIS MANDAMIENTOS Y LOS CUMPLE,"P

es esto una gozosa invitacién a una experien
Dios?

Ante San Felipe, en Jn 14-9, le hizo una advéi’fehma

muy significativa: “; TANTO TIEMPO cOnvos=

OTROS Y AUN NO ME CONOCES, FELIPE?

Es una serena invitacion, de duien nos espera siem-
\ gre con los bra;os ablertos, para nuestro bien tem-

ordl y eterno. "’,, ,

El mayor atributo de Dios, es el Amor y Ia]_Mlserlcor-
dia. La Encarnacmp-y Redencidn. El Si de Maria, es
algo que nos perteqece desde la Encarnacmn Y, que
choca con el No. de-muchas corrientes modernas,

ictimas acaso de-ﬁna |gnoranC|a vencible que han
s Hjado a Dios Ie‘ibs de sus fronteras envueltos en
uraa especie HB aposta5|a silenciosa.

Maria puso a brlsto a nuestra disposicion, para
nuestro bien temiperal y eterno a través de la Igle-

lstlanos teir yocaron como Estrella de la Ma-
‘nibment gk crisis. Permitenos, Sefora,
quemos hoy como ESTRELLA DE NUES-

- y también te necesitamos. Es-

trella de nuest a$'noches . de soledad y tinieblas,

?&refuglados , Y lejania de Dios. Ven en

Uda. Estrella de nuestras noches.
inecesitamos. Estrella de nuestras
prosas separaciones y problemas
erecemos, pero te necesitamos
'.finagotable y fiel. Brille tu luz en
$: “Madre de Dios y nuestra. Estrella

q

a§ L SANTA MARIA.

L ——

Diego Navarro
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Exposicion etnografica de Gran Canaria
en la Casa de Colon

| pasado dia 4 de julio tuvo lugar en la Casa de Colén

de Las Palmas de Gran Canaria la inauguracion de la
muestra expositiva titulada “Imagen etnografica de Gran
Canaria”. El acto estuvo presidido por la directora de la
Casa de Colén, dona Elena Acosta; representacion del Ca-
bildo de Gran Canaria; Gobierno de Canarias; Asociacion
Cultural Tyldet, asi como por otros organismos culturales.

La exposicion es una escala mas del proyecto “Imagenes
de un tiempo pasado” de la Escuela-taller Tyldet para la
localizacion y difusion de fondos y colecciones privadas.
En esta ocasion la exhibicion se compone de 127 pos-
tales ilustradas, pertenecientes a la coleccion de Vicente
Rodriguez Suarez, centrada en escenas de la vida coti-
diana en un tiempo situado entre las postrimerias del siglo
XXy las dos primeras décadas del siglo XX. Las imagenes
que cuelgan de las paredes son reproducciones de las
postales originales (expuestas en las vitrinas) para una
mejor visualizacion de las mismas. El tamano de las dife-
rentes reproducciones obedece, légicamente, al formato
de las molduras, que son de muy diversa forma, pero
todas ellas estan en perfecta sintonia, predominando las
tonalidades clasicas, tirando a tonos pastel. Los marcos
que las circundan son todos reciclados, adquiridos en
mercadillos o a través de la Obra Social; se han restau-
rado y acondicionado en la propia Asociacion Tyldet. Eso
si, el paspartu, color negro, se ha comprado para que
todas tuvieran uniformidad y coherencia.
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El recorrido a través de estos destellos del ayer que ayudan
a entender la evolucion y el presente de nuestra Isla, se di-
vide en cuatro areas bien diferenciadas, seguin la tematica:
vistas; tipos populares; escenas de trabajo; estampas co-
tidianas, costumbres y tradiciones. Se complementan con
textos escritos en los diarios de viaje de ilustres visitantes
extranjeros que plasmaron su particular vision de Gran Ca-
naria. “Acostumbrados a caminar sin zapatos, toda esa
gente no teme ni a las plantas espinosas ni a las rocas cor-
tantes. Se les ve correr con los pies desnudos en medio
de corrientes de lava que en pocas horas destrozarian los
zapatos mas solidos...” relatd, en 1891, el antropodlogo
René Verneau. Veamos otro fragmento, en este caso, de
Frances Latimer (1888) que, por cierto, resulta muy curioso

[.] En Teide |0 que mas res diviers es entras en 3
n pairamo g la pequeiia
rtramas mujeres ¢ chicas con apectn agitans
¢ ErIEAN CLANGD: PALAMSs JHghes, inglést

e aNi Gue Kb VeamEs 00 L0
sina inmarsas en su dejadez, con apeche tRIcn PENS Bonachones ¢ salud:
wi el curtidas por & sal,

frances Latimer [1B&3)
Lo dngiaits w My fiias Camarkss

e interesante: “(...) En Telde lo que mas nos divierte es en-
trar en la ciudad en €l carro, salir y circundarla, y lo hace-
mos desde un extremo de la pequena ciudad hasta un
mercado abierto donde encontramos mujeres y chicas con
aspecto agitanado, muchas de ellas muy guapas, que nos
miran y gritan jinglés, inglés! Los mas pobres estan en la
calle, o en las puertas de sus casas mirando a través de
las persianas, de ahi que los veamos no con sus mejores
galas para ir a Las Palmas, sino inmersos en su dejadez,
con aspecto tosco pero bonachones y saludables, con la
piel curtida por el sol”. Y, asi, de similar manera, otros his-
toriadores, bidlogos, escritores o naturalistas reputados de
tierras lejanas quisieron retratar la particular vida de nuestros
ancestros o la descripcion de nuestro paisaje. Por otro lado,
decir que los fotdgrafos, en su mayoria, eran extranjeros.

Otro detalle a destacar en esta muestra es €l tipo de sello
que acompana a la tarjeta-postal. Por esa época, transi-
cion del siglo XIX al XX, en Espana, evidentemente, estan
los diferentes tipos de sellos con la imagen de rey Alfonso
Xill, esto es, tipo “peldn”, cadete, medallon, y vaquer (este
ultimo en menor medida). Aparte, légicamente, aparecen
los sellos extranjeros, sobre todo de Francia. También la
caligraffa forma parte de esta composicion, ya que incre-
menta su valor.

Hemos querido plasmar en esta exposicion rincones y
emblemas de nuestra capital, que han desaparecido para
siempre, y que configuraban la estructura histérica del
casco viejo de la ciudad; nos referimos, muy particular-
mente, a los antiguos puentes de Verdugo o de Piedra
(1815-1927) como era popularmente conocido, su cons-
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truccion fue a expensas del obispo Verdugo (1796-1816),
de ahi su nombre, y de Palo, Palastro o Lépez Botas
(1818-1888), alcalde de la ciudad y se construyd bajo su
mandato. El primero, diseno del insigne imaginero Lujan
Pérez, fue sustituido por otro, con aspecto mas moder-
nista, con un solo 0jo, el anterior tenia tres, y, también,
denominado de Piedra. Este Ultimo lo costed el Cabildo
Insular, en 1929, por las exigencias del trafico, y en su
composicion, ademas de la piedra, predominaba el acero
y el hormigdn, pero no por ello menos romantico, que lo
era, y su artifice fue Simén Benitez Padilla; y el de Lopez
Botas, pero como indicabamos anteriormente, mas co-
nocido por Palastro o de Palo, y sobre su estructura se
ubicaban cuatro quioscos, realmente simbdlicos, instala-
dos a finales del siglo XIX. Estuvo prestando sus funciones
desde 1868 hasta 1971, y ambos sorteaban el cauce del
histérico Barranco Guiniguada. Sus derrumbes obedece
ala construccion de la autovia del Centro (hoy muy cues-
tionada). También fue victima de este desarme la vieja
pescaderia, un edificio muy original, con aires orientales,
que estaba al lado del Mercado de Vegueta.

Debo anadir que durante los dos meses y medio que es-
tuvo expuesta la exposicion tuve ocasion de ver a perso-
nas mayores que recordaban esta parte de la ciudad con
verdadera nostalgia, derramando auténticos lagrimones
ante tanta barbarie y demoalicion; y los mas jovenes, la-
mentarse por la ciudad que tuvieron sus padres y ellos
nunca conocieron. .. También decir que me ha enriquecido
muchisimo los comentarios que me hacia la gente con
respecto a las escenas de las diferentes imagenes, y ver
las expresiones y caras emocionadas con respecto a la
dura y sacrificada vida que les toco vivir a nuestros ances-
tros, que vivian de lo que producia la tierra, con métodos
y procedimientos muy rudimentarios y ancestrales. .. Por
todo ello creo que, realmente, ha merecido la pena...

Esta muestra etnografica amplié su permanencia hasta el
domingo 16 de septiembre (la clausura estaba prevista
para el dia 9). Una decision que el museo del Cabildo de
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Puente de Palo y al fondo el Puente de Verdugo. Perestrello. 1905.

la Isla adoptd al calor de la excelente respuesta por parte
del publico; también agregar que sera itinerante, reco-
rriiendo las principales ciudades y pueblos de Gran Canaria;
su mas inmediato destino sera Telde, después pasara a
Sta. Brigida (celebra a principios de noviembre la Traida del
Barro, en La Atalaya), y asi hasta una decena de localida-
des mas. Se prevé que para las fiestas patronales de S.
Vicente Ferrer esté expuesta en la galeria del Auditorio Juan
Diaz Rodriguez de Valleseco. Ademas, se han interesado
vivamente por este legado varias asociaciones etnograficas
de Tenerife, con el fin de exponerlo en la isla picuda.
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Barranco Guiniguada y Puente de Verdugo. Carl Norman. 1893.

Debemos agregar también que se ha editado un catélogo
que reproduce todas las postales expuestas dando de-
tallada informacion de la composicion expositiva. Esta a
la venta en la propia Casa de Coldn, Libreria del Cabildo
y en la FEDAC.

Y, ya para terminar, a modo de conclusion, a través de
estas paginas quiero expresar mi mas sincera y profunda
gratitud a la Casa de Colén por acoger en este lugar tan
emblematico de la Isla de Gran Canaria esta coleccion
etnografica de nuestra Isla; también a la Asociacion Cul-
tural Tyldet, Gobierno de Canarias, Cabildo Insular,
FEDAC, y otros organismos implicados en el evento. Sin
estas involucraciones nada hubiese sido posible. Asi-
mismo, a los diferentes medios de comunicacion, prensa,
radio, television, y redes sociales (muy especialmente a
la Radio Municipal de Valleseco), que la han difundido de
forma muy destacada. Igualmente, expreso mi agradeci-
miento a cuantas personas la han visitado, tanto el dia de
la inauguracion como a las que lo hecho a lo largo de todo
este periodo; y a las que todavia no la han visto les diré
que tienen una segunda oportunidad, a medida que vaya
pasando por los diferentes lugares programados, y que
se ira informando en su debido momento. De igual modo
mi reconocimiento por todas las dedicatorias, que han
sido muchisimas, emotivas y muy sentidas, expresadas
en el libro de visitas. iMUCHAS GRACIAS A TODOS!

Texto y archivos: Vicente Rguez. Suarez

Programas de fiesta

I_ a palabra programa deriva del latin programma, y tiene
por finalidad anunciar por escrito cualquier actividad
que se va a realizar sobre una determinada materia, previa
declaracion o consentimiento de lo que se piensa llevar
a término; por ejemplo, un anuncio, un edicto, bando,
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aviso..., 0, como es el caso que nos ocupa, una progra-
macion festiva. En esta ocasion reflejamos las portadas
de los programas que se han editado en los ahos 1983
(85 anos); 1988 (30 anos); 1998 (20 anos); y 2003 (15
anos).
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Imagenes de un tiempo pasado...
Valleseco se comunica con sus barrios
[Décadas de los anos 50 y 60]
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Grupo de vecinos junto al alcalde, don Gregorio Gonzalez Garcia, delante de la antigua y desaparecida escuela de nifos
ubicada en la calle Leon y Castillo (hoy en ese lugar se ubica el Ayuntamiento). Principios de los afios 60.

Lac i
arretera enfila Valsendero. .., el puente salva el barranco y los

cami i !
o |;:o(r)1esl de d'on Eloy Diaz Séanchez, contratista y alma mater de la
» SON los primeros y privilegiados vehiculos que llegan al barrio
Corria el mes de octubre de 1964.

Calle principal de Valsendero. La escuela aparece en primer término a la
derecha, al fondo podemos apreciar la Parroquia de San Luis Gonzaga.
La foto es de finales de los afios 50 del pasado siglo.

Carretera por el Lomo de Zamora. Véase la deforestacion, fruto del
necesario, por aquella época, aprovechamiento de la masa arborea.
Finales de los afios 50.

Bda,rrlo de Madrela~gua, comunicado por carretera a principios de la
ecada de los afios 60. La foto se corresponde con el afio 1970

Comienzo de las obras en la carretera que comunica . .
Bucolica estampa en los lavaderos. Apréciense los cambios etnograficos

Lomo de Madrelagua.
el casco del pueblo con el ¢ Arranque en el trazado de la carretera de Madrelagua. en costumbrismo y vestimenta. Principios de los afios 60. . .
Texto y archivos: Vicente Rguez. Suarez
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Las plantas en |la
medicina domeéstica

| ser humano ha usado las plantas desde el ori-

gen de los tiempos con el objetivo de preventir,
curar y aliviar una amplia variedad de sintomas y en-
fermedades, utilizando asi una terapia natural y de
autoconsumo. Con el advenimiento de la ciencia 'y
de los medicamentos numerosos remedios cayeron
en desuso. Sin embargo muchas de las medicinas
que tomamos a diario provienen de ellas. Existen va-
riedades de hierbas que contienen alguna sustancia
quimica natural y que ejerce una accion especifica en
nuestro organismo. Actualmente el consumo de plan-
tas medicinales ha ido en aumento en combinacion
con tratamientos prescritos por los médicos.

Las mujeres en Canarias utilizaron las plantas en la
medicina doméstica. Ella era la encargada del cui-
dado de la salud familiar. Las recogia por los caminos,
barrancos y campos aledanos a su casa, o bien, las
cultivaba en su huerto o patio en el suelo, macetas y
cacharros para condimentar o no las comidas con-
trolando asi mejor su temperatura, luz y humedad
segun la estacion del ano. Igualmente realizaba las
labores de secarlas a la sombra y conservarlas, tarea
esta Ultima que se hacia con gran cuidado y esmero
valiéndose de recipientes adecuados que guardaba
en las alacenas de la cocina o en cuartos proximos
a la vivienda para ser utilizadas en cualquier momento.

LLa supervivencia de este tipo de medicina tradicional
en las zonas rurales que se ha transmitido y consoli-
dado de forma generacional con el paso del tiempo
mas que en los nucleos urbanos, esta relacionada
con el relieve del archipiélago, las deficiencias sanita-
rias, culturales y econémicas existentes en las islas.
En muchos pueblos de Canarias sus habitantes se
veian obligados a solicitar la ayuda de médicos “yer-
beros” que aconsejaban la utiizacion de determinadas
plantas que vendian en plazas y mercados. También
realizaban su venta ambulante por las calles portando
SuU mercancia en cestos sobre la cabeza las mujeres
y los hombres con dos ganchos sobre los hombros.

Para la recoleccion de las yerbas medicinales es im-
portante tener en cuenta el color, la forma, el tamano,
olor y floracion de las mismas, sin olvidar el carifio con
que se hace. El corte de este tipo de plantas, medi-
cinales o no, se realiza con tijeras u hoz bien afiladas
cerca de la raiz de forma rapida y limpia evitando asi
que la planta sufra un desgarramiento innecesario por

arrastre del instrumento que le podria afectar su creci-
miento posterior.

El mejor momento del dia para recoger éstas se situa a
primera hora de la tarde, con tiempo seco y soleado, a
ser posible con fase lunar menguante. Para transportarlas
es preferible un cesto. No debe recogerse por la mariana,
cuando todavia estan humedas del rocio, ni tampoco
cuando llueve. Si se recolectan himedas pueden enmo-
hecer. En cuanto a la época del ano mas propicia se re-
comienda en el cambio de estacion sobre todo en prima-
vera, verano y otofo, en menor medida en invierno.

El reconocimiento de las plantas medicinales es funda-
mental para no confundirse y evitar intoxicaciones por
contacto o por ingestion. Es entonces cuando los “yer-
beros” aparecen aconsejando la planta a utilizar para cada
enfermedad, las mezclas y las dosis necesarias obte-
niendo mayores beneficios y rapidez en el sanado. De
ellas se pueden utilizar todas sus partes: raices, hojas, ta-
llos, semillas, frutos, la planta en vivo, etc. segun dolencia
que a tratar. Nos surge entonces esta reflexion: “No hay
hierba, por chica que sea, que alguna virtud no tenga”.

Si deseamos mantener todas las cualidades curativas
igual de importante es el secado de las mismas siempre
que no las consumamos en estado fresco. Las raices
deben lavarse previamente, los tallos y las hojas agruparse
en ramilletes y colgarse a la sombra bastante separadas
unas de otras, en un dia soleado y airoso resguardandolas
de la humedad por la noche en un lugar cubierto de no
ser asf perderian muchas de sus propiedades curativas.
También se pueden colocar en un cartén o papel sin tintar

pero realizando frecuentes cambios de posicion para evi-
tar que se seque por una sola zona. No se aconseja que
se guarden en plasticos ya que enmoheceria, pero si, en
sobres de papel cerrados para evitar la humedad. El cristal
es el mas adecuado, siempre que la planta esté total-
mente deshidratada.

Antiguamente en los hogares mas humildes las yerbas
se depositaban en pequenos cestos y seretas de mimbre
0 de cana tapadas con alguna tela para evitar el polvo o
el contacto de algun insecto en lugares frescos y secos.
Si el secado se realiza de forma correcta y la planta esta
bien conservada en condiciones de luz y temperatura
adecuadas dentro y fuera del recipiente puede durar hasta
dos anos manteniendo asi sus propiedades curativas.

En casa, las yerbas suelen utilizarse en forma de infu-
siones, decocciones, lociones, compresas o
banos. La tisana es la infusion mas frecuente.
Se obtiene vertiendo agua hirviendo sobre
las hojas secas y dejandolas macerar. La
decoccion consiste en dejar hervir la
planta seca en el agua durante
unos minutos. El liquido
obtenido por infusiéon o
decoccion puede em-
plearse como locion
para limpiar la piel, el
cabello, o bien anadirse al
agua del bano. Cuando se
humedece una gasa con
esta locion para aplicarla sobre
una parte enferma o dolorida del
cuerpo, se denomina compresa o
cataplasma.

Miguel Gonzalez Pérez



Il Certamen de Fotografia y Video:
«\Valleseco sus paisajes y gentes»

S u finalidad es la promocion del uso de las redes sociales
y nuevas tecnologias. Este ano participaron 23 personas.

Patos en La Laguna.

Autor Roberto Rodriguez Reyes Riestos de la lluvia en Madrelagua.

Autora Sonia Santana Guerra

Calderetas nunca defrauda.
Autor Cristhian Arencibia Arencibia.
Foto ganadora

Lluvia horizontal. Foto 1. 7 nov. 1959.
Autor Céandido Rodriguez Diaz Autor Candido Rodriguez Marrero

Sequia. Viendo pasar /a tarde. Tajinaste azul florecido en La Laguna.
Autor Adrian Mentado Suarez Autor Anibal Henriquez Sanchez Autora Carmen Rodriguez Montesdeoca

Las calas de mi abuela Corina.
Como un cuadro. Autor Alejandro Aguiar Rivero
Autora Cristina Arencibia Herrera

Za.mc.Jra. - Imégenes tomadas en el Barrio de Caseron. En Valsendero.
Autora Cristina de Maria Autora Elsa Montero Sanchez Autora Laura Pérez Ramos

Recompensa de la mariana.

SR nocis Autor Juan Carlos Rendoén Borreguero

Lo bueno siempre llega (Zumacal). Autor José Lorente Arencibia
Autor Gabriel Pérez Noble

Anocheciendo en el Zumacal. Un vistante inesperado por casita. Fluyendo. Nocturno en la Plaza de Valleseco. Cuevecillas.
Atardecer. Autora Laura Estévez Pérez Autora Natalia Suarez Autora Rafaela Cabrera Da Silva Autor Octavio Ledn Autor Sixto Pérez Quintana Autor Ubay Hernandez Gonzalez
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Auditorio de Valleseco, trata la tematica
sobre el acoso escolar.
Precio 5€.

de las fiestas.

Fiesta Infantil con Hinchables para todas
las edades, Hinchable Pista Americana para
adolescentes, Circuito con Kars a pedales,
durante la fiesta nos acompanaran varios
personajes de series infantiles televisivas en
la Plaza Municipal.

Inauguracion de la Exposicion de Foto- [

grafias “Visiones del Museo, Susurros del

Pasado” del autor Bernard Doughty, enla

Sala de Exposiciones del Auditorio de Va-
lleseco. El dia 5 de octubre a partir de las
20:00 h. el autor realizara una visita guiada
por la exposicion a tod@s aquel@s que
quieran sumergirse en la exposicion con
mas profundidad.

VI Edicién de los Premios Manzana de
Oro 2018 a la “Asociacion Provincial de
Esclerosis Multiple de Las Palmas” en el
Auditorio.

Concierto con la “Sugar Hill Band” en el
Auditorio de Valleseco, una de las mejores
bandas de SOUL de la Isla.

Sabaded de septicmhre 20:00

Bernard Baughty

= s i ‘.|
VISIONES del MUSEQ

Domingo 30 de septiembre
Area Recreativa de La Laguna
10:00 h. Feria de Ganado.

Feria de Artesania.

Stand de la Asociacion de la Gallina Cam-
pera Canaria.

Stand para la divulgacion de la Historia de
Canarias.

Fiesta Infantil con Hinchables, Circuito de
Puentes Colgantes y Circuito de Kars a
Pedales.

. Taller de Primeros Auxilios para nin@s por

parte de Cardiolatidos ONG.

. Arrastre de Ganado.

. Actuacion de la AF Faicanes.

. Actuacion de la Parranda de Global.

. Fiesta de la Espuma para nifos y padres

con animacion.

. Verbena del Barro con musica de Dj para

todo el que quiera.

Fiestas en Honor a Nira. Sra. de la Encarnacion y de la Manzana
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Domingo 7 de octubre

10:00 h. Feria de Artesania y Mercado de la Sidra
en la Plaza Municipal, con degustacion de
Sidra de Valleseco y Exposicion de Varie-
dades de Manzana.

11:00 h. VI Concurso al “Lote de Manzanas mas
Grande” en la Plaza Municipal.
(Numero maximo de manzanas por lote
sera de 5). o
Inscripcion de 10:30 h. hasta las 12:00 h.

d N _ 4 , 1 el mismo dia del Concurso. /
l, & WA "d . Rl S N L Premios: 1° 100€ - 2° 75€ - 3° 50€. _

Viernes 5 de octubre e ! = e g , g 8000 ' = O by ) 12:00 h. Funcion Religiosa y Procesién en Honor

19:00 h. Presentacion de la trilogia “El regalo de tu i =3 ' ' ] ala Virgen de La Encarnacion. -

Vida” de la autora Miryam Callicé Baez en
el Museo Etnografico de Valleseco.

20:00 h. Visita Guiada por parte del autor de la Ex-
posicion Fotogréfica “Visiones del Museo,
Susurros del Pasado” a tod@s aquel@s
que quieran sumergirse en la exposicion
con mas profundidad.

14:00 h. Degustacion de productos asturianos: Fa-
bada, Chorizos a la Sidra, Sidra Dulce,
Tarta de Manzana, etc. con el acompana-
miento musical del Grupo de Gaitas de La
Casa de Galicia. Precio: 3€ a favor de la
Asociacion Provincial de Esclerosis Multiple
de Las Palmas.

16:00 h. Servicio de Guarderia para los mas pe- \
ques en el Club de la Tercera Edad.
Videojuegos para jovenes en la Plaza Mu-

20:30 h. XX Encuentro Folclérico Abenechara en
el Auditorio, organizado por la AF Abene- §
chara.

SToma - ShoRa usues | nicipal.
z = o TR 5 PubAER i Sl
Sébado 6 de octubre frobes s i B 16:30 h. Show Infantil en la Plaza Municipal.

18:30 h. Romeria-Ofrenda en Honor a la Virgen de
La Encarnacién. Presentada por Patricia
Mufoz.

17:30 h. Obra Infantil “El Desvan de La Luna” en
el Auditorio.

'f.

9 '\%-g

'_ 19:00 h. Actuacioén de la Parranda El Barranquillo
en la Plaza Municipal.

21:30 h. Master Class de Zumba con Leticia Jimé-
nez en la Plaza Municipal.

20:00 h. Actuacion Fin de Fiestas en la Plaza Mu-
nicipal con el humorista canario “Manolo
Vieira” con su espectaculo “30 afos no es
nada”.

22:30 h. Verbena con la Orquesta Star Music en la
Plaza Municipal.

24:00 h. Exhibicién de Fuegos Artificiales.

2 Fiestas en Honor a Niva. Sra. de la Encarnacion y de la Manzana Fiestas en Honor a Nira. Sra. de la Encarnacion y de la Manzana
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nios y Bases, Ferla-de Ganado

'VACADELPAS | TORODELPAIS | VACAEXTRANJERA | TORO EXTRANJERO |

rH0e | 1oti0€ 10110€ BRRRRTELIT:

2090€ 2090 € 2090€ 290

270€ 3270€ 3°70€ - 70e

450€ 450€ 450€  wes0¢

» , . . _ SRIG IOl S 0E R

), fj\Sébado 18 deoctubre ' : e , | novia | Novio NOVILA | NowLLO
. %! 70:00 h. Carrera de Orientacién con Brujula en las i o LT i ) — : : , DEL PAIS DEL PAIS | EXTRANJERA EXTRANJERO

| SO XY 12100 € 1006 | 1°100¢ 2100 €

calles del casco.
2°90 € / 2°90 € , 2°90 € 2°90 €

16:00 h. XVII Torneo de Petanca “La Manzana”, R\ : ] i o . , 2060 € 360 € : 360 € 360 €
fase previa en los campos de petanca del 2 % 3 - : K ' i ,; 4°40 € 40 40 € 40 40 £

Club Fuente la Rosa, organizado por el g . i
mismo Club. | BECERRO DEL PAIS BECERRA DEL PAlS ]

, A , s - ' Vi . ™ 8 1°60 € , 1°60 €
. Obra Infantil “La Casita de Los Cuentos R - : o) 3 , 2°40 € ' 2°40 €

en el Auditorio de Valleseco. Canarias Cul- : - T ; . iy - Sl -} P30€
tura en Red. ; I e

; . . : N : i o TERNERA DEL PAIS ’a’ TERNERO DEL PAIS |
. Il Baile de la Manzana organizado por la _ o - . A i o - 1940 € , , 1940 €

Parranda Buchito de Café en la Plaza Mu- ; e - - Srmeei, o 2030 € ; 2030 €

nicipal. _ T B — . s ' 320¢€ | 320€

Domingo 14 de octubre

10:00 h. XVIl Torneo de Petanca “La Manzana”,

fase final, en los campos de petanca del
Club Fuente la Rosa, organizado por el
mismo Club.

Viernes 19 de Octubre

20:00 h. Obra de Teatro “Amor en la Tierra del

Gofio” en el Auditorio de Valleseco. Repre-
sentada por la AFC Labrante Arucas.

M Sabado 20 de octubre

18:00 h. Obra de Teatro Infantil “Hansel y Gretel” :

en el Auditorio. Circuito Insular de Artes Es-

cénicas del Cabildo de Gran Canaria. Con- .

sejeria de Cultura.

. VIl Ciclo de Conciertos en Organos His-

toricos de Gran Canaria en la Iglesia de

San Vicente Ferrer. Organista: Marie Ber- *

nardette Dufourcet.

. Inauguracioén de la Exposicion “Retrata-
dos” de los autores: Antonio Cerpa y Fe-
lipe Juan en el Auditorio de Valleseco, en
el transcurso de la presentacion habra un
pequeno recital poético y relatos.

Sabado 27 de octubre

20:30 h. Concierto de la artista “Soraya” en el Au-

ditorio.
Entradas en la taquilla y en entrees.es

o Fiestas en Honor a Nira. Sra. de la Encarnacion y de la Manzana
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Antonio Ce rfaa y F—: lipe Juan

. Sala de Exposicienes de|
% AUDITORIO de VALLESECD
Del 20 de octubre al 4 de
noviembre de 2018

MALGURREIAN: dbasie 20 da cetabin 6 be 0500 ¥
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CABALLOS

1°60 €
2°50 €
3° 30€
BURROS
1°60 €
2°50€
3°30€

CABRAS
1°50 €
2°40€
3°30€

— e L

OVEJA
1°50 €
2°40€
3°30€

YEGUAS

1°60 €
2°50 €
3°30€

BURRAS
1°60 €
2°50€
3°30€

MACHOS
1°50 €
2°40€
3°30€

CARNERO
1°50 €
2°40€
3°30€

POTROS
1°40 €
2°30€

MACHORRAS
1°30€
2°20 €

1°20€
2°15€

POTRAS
1°40 €
2°30€
3° 20€

MULAS
1°60 €
2°50 €

MACHORROS

1°30 €

e

CORDERO
1°20€
2°15¢€

. Hora de entrada al Recinto Ferial desde las 08:30 horas de la mafiana, no permitiéndose la
participacion del ganado al concurso a partir de las 10:00 horas.
. El ganado que participe debera estar perfectamente identificado y proceder de explotaciones

ganaderas saneadas.

. Los animales ocuparan los lugares que la organizacion les asigne dentro del recinto.
. El servicio Veterinario podra solicitar la retirada de animales del Recinto Ferial por razones de

Higiene y Salud.

. Las decisiones del jurado seran inapelables.

. Lahora de retirada de los animales del Recinto Ferial sera indica por parte de la organizacién
de dicho evento para evitar aglomeraciones y otros posibles problemas que puedan surgir.

Se rifaran lotes de sacos de afrecho donados por la empresa Haricana.  Patrocina: g%

|
HARICANA

- r p
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