AR
el

CIRCULAR ROUTE: CENTURY
CROSS NATURAL VIEWPOINT

This route starts and finishes in the centre of Valleseco. It takes less than an hour for people
who don't want to walk long distances. At the highest point, there is a natural viewpoint of the
north and the mountains of Gran Canana. When you arrive at the end of the route, you can go
around the centre of Valleseco.

The route begins in the street on the right hand side of the petrol station (Calle El Llano),
which runs parallel to the main road GC 21. After 100 metres, you tum right to take the path
winding through the houses until reaching the main road. There you start to ascend. The old stone
path appears after climbing a short distance. In olden times, this path was the only way of
communication with the charming hamlet of Valsendero. People came to be baptized, married or
buried in the church of Valleseco. It was also the path taken by the doctor and the priest to get to
Valsendero. The climb ends amidst chestnut trees and, taking a detour fo the top of the mountain,
you have a wonderful view of a greatest part of the village. There, the Century Cross was erected
to mark the beginning of the XXth century.

The Century Cross, the highest point of this path (1.100 m.), was placed here in 1.901, at the
beginning of the XXth century. From this point, you can see a great part of the centre of Valleseco
and the neighbourhood of Lanzarote, nestled in the valley which gives name fo the village. Its
paradoxical toponym, Valleseco (which means “dry valley”), has nothing to do with the reality,
because this is one of the wettest spots of the island. It seems to come from the fact that this
valley is in the middle of two deep and long ravines, which collect a lot of water. These two gorges
are Madrelagua, on the east, and Barranco de la Virgen, on the west. However, the present name
of the village was first used in the XVlIith century. Before, it was known as San Vicente de Abajo
and Lanzarote, as San Vicente de Amba. Afterwards, this district changed its name to Lanzarote,
when some inhabitants from the volcanic island of Lanzarote seffled in this part of the
municipality.

Once you descend from the viewpoint, you can continue until you arrive at the hamlet of
Valsendero or walk back some metres to take the detour to Valleseco and complete the circular
route (attention to the sign Valleseco. Ruta circular). You walk on a dirt track among chestnut
trees. Soon, you will see a board where you will read the story of the Mission Cross, which has
been placed on the top of the hill on the left. The Mission Cross was placed here in 1914 and, it
Is the same as others we have be able to see in Valleseco, fo conmemorate evangelist missions
undertaken by the “clareatianos™ monks in the highest parts of the municipality for years. In the
lower zones, these missions were carried out by the “carmelitas” monks, who also laid the first
stone of the Church of Zumacal in 1963. During these evangelist missions, the monks went
through the neighbourhoods preaching the Gospel and insisting on repentance and penance,
giving communion and admistrating the sacrament of confirmation. These missions were
organised by the bishop of the Canary Islands and the “jesuitas™ monks also participated. (This
information has been provided by the historian of Valleseco).

Continuing downhill, along a concrete track, you will find a cobbled path to the right which is
signposted. Along this route, there is a water tank dug info the mountain in which water was
collected to irngate the crops. The sides of the mountains were excavated to make these type of
tanks making use of the natural springs that flourish from the layers of waterproof red clay.
Farmers dug into the volcanic ground and then widen both sides equally so that the vaulted
cealing did not fall down. To close the water tank, they built a simple stone wall. The water came
out through a hole made in a stone set at the bottom of the tank. This hole was closed with a stick
wrapped in a sackcloth. In the photograph we can see the tools used to build these water tanks:
the largest pick was used to dig out the lower part of the cave; the small pick was more useful to
carve the higher zones.

To the left of the water tank, we have another old threshing plot, that is no longer used. They
were plots of land, open, flat and clear of vegetation, often cobbled with stones, where the cereal
were threshed. During the threshing, cows and donkeys walked over it to separate the grain and
afterwards, it was collected and thrown into the air fo remove the husk.

If we continue walking, in a few minutes, we will return again to the centre of Valleseco.

Once you finish the circular route, you can continue with a fast visit to the old part of
Valleseco. We can begin in the Ethnographic Museum and Visitor's Centre, where the tounist
information office is situated. Here you can learn a bit about the history of “gofio” in our islands
and about the municipality. Next to the museum, you can find the Ecological Market (opened from
Friday to Sunday moring). There, you can buy a lot of local products, like fresh bread. It is also
possible to drink cider from Valleseco in the cafeteria (opened from Wednesday to Sunday). Gran
Valle Cider and Apple Vinegar can be found in the local shops and restaurants.

Other local products are cheese from Madrelagua and Lomo El Chormito; jams and “mojos”
from Naturalvalle, made with apples, wild prickly pears or mango, among other flavours; and local
honey, EI Molinero. All of them can be bought in the shops in the centre of Valleseco: Comestibles
Lalo, Supermercado Spar and Cafeteria Mis Tentaciones.

In the main street, you can visit the Church of San Vicente Ferrer with its German Organ from
the XVllith century which has great historical value and the square where you can admire an
sculpture made by the local artist Felix Reyes, which shows a woman holding an apple, the
symbol of Valleseco.
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RuTtA CIRCULAR AL MIRADOR
NATURAL DE LA CRUZ DEL SIGLO

RUTA CIRCULAR AL MIRADOR
NATURAL DE LA CRUZ DEL SIGLO

Con salida y llegada al casco de Valleseco, esta ruta circular iene una duracion de menos
de una hora para aquellos que no quieren caminar largas distancias. En lo mas alto de la ruta,
esta el Mirador Natural de la Cruz del Siglo, desde donde se obtienen preciosas vistas de gran
parte del Norte insular y de las cumbres grancanarias. Al llegar al final del trayecto, se puede
combinar con una visita al casco de Valleseco .

Se comienza subiendo por la calle que esta a la derecha de la gasolinera y a unos 100
metros se coge el camino sefializado a la derecha que llega hasta la carretera principal y desde
ahi se comienza a subir. Este camino real antiguamente era la Unica via de comunicacion con el
alejado barrio de Valsendero, el camino oficial de entierros, bodas y bautizos, por donde
llegaban el médico y el cura. Se puede continuar y llegar hasta este barrio o solamente ascender
hasta el Mirador Natural de la Cruz del Siglo y luego coger el desvio hasta Valleseco para
completar la ruta circular.

En este punto privilegiado se coloco la Cruz del Siglo a principios del siglo XX para
conmemorar esta fecha. Desde el Mirador, se ve hacia abajo el casco de Valleseco, el Pico de
Osorio, la capital y la Isleta y, hacia arriba, el barrio de Lanzarote y las montafias de la Cumbre
de Gran Canana. El valle que esta delante de nosotros da nombre al municipio, porque es mas
seco que los barrancos que los flanquean, el Barranco de Madrelagua, al este, y el Barranco de
La Virgen, al oeste. De ahi, el paradojico nombre de Valleseco, que en realidad es de los
pueblos mas humedos de la isla.

Este nombre, sin embargo, se comenzo a utilizar a partir del siglo XVIII. Anteriormente, era
conocido con el toponimo de San Vicente de Abajo, diferenciandose de lo que hoy es Lanzarote
al que se llamaba San Vicente de Arriba. Posteriormente, este barrio cambi6 su nombre por el
de Lanzarote cuando arribaron a estas fierras unos habitantes de la isla de los volcanes y se
establecieron en esta zona del pueblo.

Una vez se baja de la Cruz del Siglo, se vuelve afras unos pasos por el camino que hemos
subido hasta el cruce donde se sefaliza el desvio de vuelta a Valleseco (Valleseco: ruta
circular). Se baja por una pista de tierra bajo castafios. Enseguida vemos el cartel que nos
explica la historia de la Cruz de las Misiones que podemos divisar si miramos a la izquierda al
lomo de enfrente. Fue colocada en 1914, y se puso, al igual que muchas ofras que se
distribuyen por Valleseco, para conmemorar las misiones evangélicas acometidas por los
monjes claretianos en la parte alta de Valleseco durante afios. En la parte baja, estas misiones
las llevaron a cabo los carmelitas, quienes ademas pusieron la primera piedra de la Iglesia de la
Virgen del Carmen en Zumacal en 1963. Durante estas misiones evangélicas, los frailes iban
por los barrios, predicando el evangelio y haciendo hincapié en el arrepentimiento y la
penitencia, dando comunion y administrando el sacramento de la confirmacion. Estas misiones
fueron convocadas por el Obispo en toda Canarias y también participaron en ellas los monjes
jesuitas. (Informacion facilitada por el Cronista de Valleseco)

Continuando hacia abajo, ya por pista de cemento, cogemos a la derecha el camino
empedrado sefalizado. En el recomdo veremos un estanque cueva utilizado para almacenar el
agua y regar los cultivos. Se excavaban en los flancos de las montanas, aprovechando los
nacientes de almagre, franjas de arcillas rojas impermeables que obligan al agua a brotar de la
tierra. EI campesino excavaba la toba volcanica o tierra de salon hacia el interior de la montaria
y desde un punto intermedio hacia ambos lados por igual hasta formar una boveda en el techo.
Esta estructura evitaba que el techo se desplomara. Como cierre bastaba un pequefio muro de
mamposteria. La toma de aguas se hacia colocando una piedra en el fondo del estanque,
perforada por un agujero circular, el cual se cerraba con un palo envuelto en tela de arpillera. En
la foto vemos las herramientas que se usaban para construir estos estanques: el pico 0 azadon,
mas grande y pesado con el que se labraba la parte baja de la cueva; y la picareta o pico de
dos puntas, mas pequeno, utilizado para las partes altas

A la izquierda del estanque cueva, habia una antigua era ya en desuso. Eran espacios
llanos, limpios de vegetacion y, a menudo, empedrados, donde se colocaba el cereal para
trillarlo. Durante la trilla, los animales lo pisaban y separaban el grano que era recogido y
aventado.

Continuando el camino, en pocos metros se llega otra vez al casco de Valleseco.

Una vez acabada la ruta circular se puede completar con una visita rapida al casco de
Valleseco. Podemos empezar en el Museo etnografico y centro de interpretacion de Valleseco,
donde también esta ubicada la Oficina de informacion turistica. Aqui se puede saber un poco
mas de la histonia del gofio en nuestras islas y del municipio en general. Al lado, esta el Mercado
Ecologico que esta abierto desde el viernes hasta el domingo al mediodia y donde se pueden
adquirir todo tipo de productos de la tierra y pan recién hecho. También se puede degustar la
Sidra elaborada con manzanas de Valleseco en la Cafeteria Terraza, abierta de miércoles a
domingo. La Sidra y el Vinagre de manzana Gran Valle se pueden conseguir asimismo en los
comercios Y restaurantes de la zona.

Otros productos del municipio son: el Queso de Madrelagua y el Queso Artesanal Lomo El
Chorrito; las mermeladas y mojos Naturalvalle hechos de manzana, funo indio 0 mango, entre
otros muchos sabores y la miel milflores El Molinero. Todos ellos se pueden adquirir en los
gomercios del casco de Valleseco, Comestibles Lalo, Supermercado Spar y Cafeteria Mis

entaciones.

En la calle principal, esta el templo de San Vicente Ferrer, con su 6rgano aleman del siglo
XVIII de gran valor historico y la plaza donde se puede admirar la escultura del vallesequense
Félix Reyes entomo al simbolo de Valleseco, la manzana.




