Cruz de Teyeda - Lomo de laRosa (S10) Lomo de la Rosa - La Laguna (SL-01)
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Dificultad: Faci, con subida de 100 m. la primera media hora. MUNICIPAL ‘ : . ‘ Teror MUNICIPAL
Distancia: S10:5,76 kms., SL01: 3,14 kms. (8,9 kms.) DE MOYA , OE TEROR
Duracion:  S10:2 h. 20 min., SLO1: 50 min. (3 h. 10 min.) :

ARPINTERAS

Grade: Easy, with an ascent of 100 m. overall.
Distance:  S10: 576 kms., SLO01: 3.14 kms. (8.9 kms.)
Length: 510: 2 h. 20 min., SLO1: 50 min. (3 h. 10 min.)

TROYANAS

Schwierigkeitsgrad: Einfach, mit 100 m. Steigung.
Distanz: S510: 5,76 kms., SLO01: 3,14 kms. (8,9 kms.)
Dauer: S10: 2h. 20 min., SLO1: 50 min. (3 h. 10 min.)
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